Tradzik to nie fanaberia estetéw, ale
powazna choroba przewlekta

Z lek. med. Aleksandrg Szczepanska,
dermatologiem i wenerologiem,

rozmawia Aneta Gieron

Aneta Gieron: Tradzik, zdawaé by sie
mogto, jest problemem oséb bardzo
mtodych. Ale od jakiego$ czasu coraz
wiecej dorostych mezczyzn i kobiet z
przerazeniem zauwaza, ze to, co bylo ich
zmorg w mtodosci, z nie mniejszg sitg

wraca w dorostym zyciu.

Lek. med. Aleksandra Szczeparnska: Statystycznie, najczesciej tradzik zaczyna sie w
okresie pokwitania, czyli w wieku okoto 11-15 lat, gdy rozpoczyna sie proces dojrzewania
i gdy zaczynajg dziata¢ hormony odpowiedzialne za prace gruczotéw wydzielajgcych t6;.
Tradzik zwykle mija w okolicach 23. urodzin, ale czesto zdarza sie, ze trwa znacznie
diuzej, a bywa, ze i do konhca zycia. W tradziku wystepuje wielopostaciowos¢ zmian

skoérnych, od niezapalnych zaskérnikéw do zapalnych: krost, grudek, cyst i ropni.

Bywa tez, ze bedac nastolatkami mamy tadnag cere, a w wieku dorostym nagle

dopadajg nas pryszcze.

Moze sie tak zdarzy¢, z tej prostej przyczyny, ze czynnikbw powstawania tragdziku jest
wiele. Najczesciej jest to czynnik genetyczny. Jesli rodzice majg tradzik, jest wielce
prawdopodobne, ze ich dzieci tez mogg mie¢ z nim ktopoty. Kolejnym czynnikiem
wywotujgcym powstawanie trgdziku sg hormony. Ich poziom zmienia sie w ciggu
naszego zycia i bywa, ze tradzik w zaleznosci od wieku pacjenta przybiera mniej lub

bardziej agresywng posta¢. Moze sie zdarzy¢, ze majac lat 18 nie cierpimy z powodu



zmian na naszej skérze, ale juz przy 30. urodzinach mozemy mie¢ bardzo powazne

ktopoty z trgdzikiem, co zwigzane jest z naszg gospodarkg hormonalna.

Innym czynnikiem mogacym nasila¢ tradzik, jest niewtasciwa dieta, ktéra zawiera
pokarmy o wysokim indeksie glikemicznym. Biate pieczywo, stodycze, czekolada,
ziemniaki, biaty ryz, stodkie napoje nasilajg wydzielanie toju i prowadzg do zmian
tradzikowych. U niektérych pacjentéw zmiana diety moze powodowac ztagodzenie

zmian skornych. Rowniez bardzo waznym czynnikiem nasilajgcym tradzik jest stres.

Nie bez znaczenia sg réwniez kosmetyki, jakie stosujemy w dorostym zyciu. Zwykle sg to
kremy przeciwzmarszczkowe, pudry, ktérych stosowanie prowadzi do zamkniecia ujscia

gruczotdw tojowych i do powstawania tzw. trgdziku kosmetycznego.

Mozna przypuszczadé, ze spora grupa 30-, 40-latkéw w gabinetach dermatologéw, to

pochodna naszego stylu zycia, petnego stresu, pospiechu i fast-foodéw?

To ztozony problem. Ja w swoim gabinecie odnotowuje to zjawisko, ale nie wiem, czy nie
wynika ono z faktu, ze jeszcze kilkanascie lat temu duzo mniejsza byta dostepnos¢ do
lekarza dermatologa, a i sami pacjenci lekcewazyli te problemy zdrowotne, ktére nie
zagrazaty ich zyciu. By¢ moze obecnie wszyscy dtuzej zyjemy i bardziej troszczymy sie o
swoj wyglad oraz dobrg kondycje fizyczng i psychiczng do konca zycia. Na pewno tez
jeszcze kilka dekad temu takie czynniki jak: stres, kosmetyki blokujgce ujscia gruczotéw
tojowych oraz jedzenie, miaty duzo mniejsze znaczenie w nasilaniu sie objawow tradziku,

niz obecnie.

Nie zmienia to jednak faktu, ze tradzik jest chorobga, ktéra nalezy leczyé. Mimo, iz

bywa to niekiedy uznawane za fanaberie przewrazliwionych pacjentéw.

Tradzik jest powazng chorobg, ktéra nieleczona czesto prowadzi do blizn i przebarwien,

a bywa, ze powoduje u pacjenta dramatyczne obnizenie poczucia wtasnej wartosci i



depresje. Tradzik jest tez najczestszg przyczyng wizyt pacjentédw u dermatologa. Jego

leczenie jest rozne w zaleznosci od stopnia nasilenia trgdziku.

Niekiedy u pacjentéw panuje przeswiadczenie, ze tradzik leczy sie u kosmetyczki. Otéz
nie, wizyty u kosmetyczki mogg wspomdc leczenie dermatologiczne, ale nie s3

wystarczajgce, by tradzik skutecznie wyleczyc.

Jak skutecznie, raz na zawsze, mozna pozby¢ sie tradziku?

Wszystko zalezy od tego, jak bardzo nasilone sg zmiany tradzikowe oraz od
wieku pacjenta. U bardzo mtodej, nastoletniej osoby, u ktérej przypuszczam, ze tradzik
skohczy sie za 3-4 lata, stosuje sie leczenie zewnetrzne i jesli jest potrzeba, leczenie
doustne antybiotykami. To ma pomoc przejs¢ pacjentowi trudny okres w jego zyciu i nie

dopusci¢ do powstawania blizn.

Jesli w gabinecie pojawia sie pacjent z bardzo trudnym tradzikiem i juz wida¢, ze
powstajg blizny, lekarz nie moze czekal, az trgdzik minie, ale konieczne jest
zaproponowanie odpowiednio silnego i skutecznego leczenia. Takim lekiem jest
pochodna kwasu witaminy A - izotretinoina doustna. Stosowanie tego leku przynosi
Swietne efekty, ale ma ono pewne ograniczenia. Jesli decydujemy sie na jego stosowanie,
konieczna jest S$cista wspotpraca pomiedzy pacjentem i lekarzem, a zaufanie i
odpowiedzialno$¢ obu stron sg czynnikami niezbednymi, by leczenie w ogole sie odbyto,

przyniosto zaplanowany skutek i byto bezpieczne.
Jesli do gabinetu przychodzi pacjent majgcy okoto 30 lat i trudny tradzik, to raczej mata
jest szansa, ze choroba minie. Zwykle konieczne jest leczenie zewnetrzne i antybiotykami

doustnymi. Jesli to nie skutkuje, pozostaje wspomniana wczesniej izotretinoina.

Ale ta wymaga duzej ostroznosci. Czego musimy by¢ Swiadomi?



|zotretinoina stosowana przez kobiety w wieku rozrodczym wymaga od nich stosowania
podwaojnej antykoncepcji w czasie brania leku i miesigc po skonczeniu kuracji, ktéra trwa
od kilku miesiecy do nawet jednego roku. Chodzi tu o bezpieczenstwo nienarodzonych
dzieci, ktore przy przyjmowaniu leku przez kobiety w okresie ewentualnej cigzy, mogtyby
sie urodzi¢ z bardzo powaznymi wadami rozwojowymi. Lek ten wptywa tez na czynnos¢
watroby, na gospodarke ttuszczowg, witasciwie na caty organizm. Z tego tez powodu
dermatolog zleca systematyczne badania, a pacjent musi je skrupulatnie
wykonywac. Na poczatku leczenia izotretinoing, w przypadku ciezkich tragdzikéw moze
tez dojs¢ do znacznego nasilenia sie objawow. Jesli sie tak zdarzy, niekiedy trzeba

wigczy¢ dodatkowe leki.

Jak dtugo trwa leczenie tradziku?

Tradzik uwazany jest za chorobe przewlekta. Jego leczenie trwa kilka lub kilkanascie lat,

ale bywa, ze i cate zycie.

Nasza skéra moze sie przyzwyczai¢ do preparatéw stosowanych zewnetrznie, a te

stajg sie w koncu nieskuteczne?

Sg preparaty, ktore zawierajg antybiotyki zewnetrzne i tych nie nalezy stosowac zbyt
dtugo, a jedynie cyklicznie w chwilach nasilenia sie choroby. Sg tez preparaty, ktére nie
zawierajg antybiotykow zewnetrznych, ale pochodne kwasu witaminy A, nadtlenek
benzoilu, albo kwas azelainowy, do ktérych skéra nigdy sie nie przyzwyczaja i ktore

zawsze dziatajg z takg sama sitg. One sg skuteczne i bezpieczne dla pacjenta.

Leczenie tradziku polega miedzy innymi na niedopuszczeniu do powstawania blizn

i innych zmian skérnych, ale co mozna zrobi¢, jesli te zmiany juz sg?

U pacjenta, ktéry nie ma juz tradziku, ale pozostaty na twarzy szpecgce blizny, mozna
stosowac peelingi, mikrodermobrazje i lasery. Do najciezszych blizn stosuje sie lasery

frakcyjne. Sg one skuteczne, przebudowujg skére, ale s3 tez dla pacjenta w pewien



spos6b ktopotliwe - okres gojenia sie skory po zabiegu laserowym wynosi okoto

tygodnia. W tym czasie pacjent ma ograniczong aktywnos$¢ zawodowg i towarzyska.
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