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Coraz czedciej styszymy o wolumetrii twarzy

w kontekscie dziatan odmtadzajgeych.

Czym ona jest? Czy jest bezpieczna? Na te

iinne pytania odpowie nasz ekspert dr Aleksandra

Szczepanska, dermatolog.

ALEKSANDRA SZCZEPANISKA

Akademia Medycyny Estetycznej
ul Cynamonowa 2,/u6, Warszawa

Czym jest wolumetria twarzy i dla kogo
ten zabieg jest przeznaczony?
Wolumetriajestmodelowaniem bez skalpela,
chodzio poprawienie konturu twarzy. Zabieg
jest zalecany kazdemu kio stwierdzi, ze skéra
juz nie jesttak jedmajak kiedys$, zaczyna ,opa-
dad” i twarz przestaje mie¢ wyrazny obrys.
Zazwyczaj pacjenci zauwazajq to okoto 40
roku zycia. Ten zabieg wykonuie sig gdy pa-
cjentchce wymodelowaé lub uwydati¢ kosci
policzkowe, wymodelowaé kqt zuchwy i zre-
dukowa¢ zagtebienia podoczodotowe.

Jak wyglqda ten zabieg?

Ta korekia polega na podskémym wstrzyk-
nigciu preparatu kwasu  hialuronowego
w problematycznym miejscu. Ja najczeséciej
uzywam Restylane, kidry jest naturalny i bez-
pieczny. Sq dwie metody wykonania tej ko-

rekty-jedna z nich to naktucie igtq (ale wtedy
potrzeba jest kilku naklu¢), a druga to zasto-
sowanie fechniki kaniuli czyli wykorzystanie
specjalnej, elastycznej kaniuli. Jej korcowka
jest zaokrqglona i nie uszkadza tkanek, a do-
datkowo jest fo jednorazowe podanie pre-
paratu, wigc wszystko dzieje sie szybciej. Po
zabiegu nasza skéra moze by¢ zaczerwie-
niona, bolesna przy ucisku i lekko opuchnig-
ta w miejscach zabiegowych, a podczas
procedury lub nastepnego dnia mogq pojo-
wi¢ sie krwiaki w miejscu uktucia, ale one uste-
pujq w przeciqgu kilku dni.

Czas na bardzo wazne pytanie dla wielu
potencjalnych pacjentek - czy ten zabieg
jest bolesny?

Pacjenci nie narzekajg na bél podczas tego
zabiegu, ale zeby czuli sig bardziej komforto-
wo, znieczulamy skére kremem znieczulajg-
cym.Jedlisq wyjgtkowo wrazliwinabsdlmoze-
my znieczuli¢ zastrzykiem znieczulajgcym
miejsce wprowadzania kaniuli.

Co ile pacjent powinien wracaé do gabi-
netu, zeby powtérzyé zabieg?

Zazwyczajjestto od 6 do 12 miesiecy - jest
to bardzo indywidualna kwestia, kidra zale-
zy od wieku, frwatosci preparatu, kondycii
i stylu zycia pacjenta. Wazne jest to, ze kaz-

dy kolejny zabieg wymaga mniejszej ilosci
preparatu (co idzie w parze z nizszq cenq)
-tak naprawde jestto po prostu podtrzyma-
nie efektu, a nie wypetnianie od nowa.

Jakie sq ograniczenia do zabiegu?

Jest kilka typowych przeciwwskazar takich
jak: ciqza, karmienie piersiq czy wiek poni-
zej 18 roku zycia i kilka takich ktérych nie
wszyscy muszq by¢ $wiadomi, a réwniez sta-
nowiq przeszkode przy korekcie, czyli: cho-
roba autoimmunologiczna, skfonno$¢ do
tworzenia przeroénigtych blizn, obecnos¢
na skérze ognisk zakazonych bakteriami, ak-
tywna infekcja wirusem opryszczkii przeby-
te wezesniej zabiegi z wypetniaczamitrwa-
tymi w tym samym obszarze.

Jakie sq zalecenia przed zabiegiem?
Czy trzeba sig do niego przygotowaé?
Pacjent nie musi sie szczegdlnie do niego
przygotowywaé. Wazne jestaby wtygodniu
poprzedzajgcym zabieg nie zazywat aspiry-
ny (réwniez lekéw kidre jq zawierajq) ilekow
ktére zmieszajq krzepliwos¢ krwi. Dodatkowo
osoby z nawracajgeq opryszczkg powinny
przyjqé¢ acyklowir 2 dni wczeéniej, aby
wszystko bylo pod kontrolq.

e

lle kosztuje taki zabieg?

Ceny zalezq od ilosci uzytego preparatu
kwasu hialuronowego, zazwyczaj wahajg
sie pomiedzy 1150 a 1800 =t.
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